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FREUNDE
TREFFEN!

April bis
September 

2024



2

HERZLICH 
WILLKOMMEN!

Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen,
liebe Eltern und Betreuer,

unsere neuen Kurs- und Freizeitangebote für  
April bis September 2024 stehen für Sie bereit: 
Haben Sie Lust bei einem Kurs T-Shirts zu bemalen,  
möchten Sie den Wackelwald am Federsee besuchen  
oder einfach nach der Arbeit entspannen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Lernen Sie beim Dartsspielen oder Feierabendhock  
nette Leute kennen.
Neu in diesem Programm:
Für Kinder- und Jugendliche zwischen 6 u 15 Jahren gibt 
es 3 spannende Freizeitangebote!
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Haben Sie Fragen zu den Kursen und Angeboten?
Dann rufen Sie uns an!

Wir wünschen Ihnen viele schöne Erlebnisse.
Und viel Spaß dabei, neue Freunde zu treffen. 

Ihr Team der Offenen Hilfen.
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IHRE
ANSPRECH-PERSONEN

Wir sind für Sie da:

Haben Sie Fragen? 
Dann rufen Sie an.
Oder schreiben eine E-Mail.

Britta Nickel 
Offene Hilfen

Andrea Schmidt-Stumpenhagen
Offene Hilfen

Unsere Adresse:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Telefon: 07542 970-560
offenehilfen@pfingstweid.de
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1  Anmeldung 
Sie schicken uns das ausgefüllte Anmeldeformular für Kurse  

ANMELDUNG KURSE 1/2024  auf Seite 17, 
 und das ausgefüllte Anmeldeformular für Freizeitangebote

ANMELDUNG FREIZEITEN 1/2024  auf Seite 39 mit der Post zu.
  Sie finden die Anmeldungen auch auf unserer Internetseite  

www.pfingstweid.de/offene-hilfen/ oder über den QR-Code.
 Nach der Anmeldung bekommen Sie von uns einen Brief. 

Darin steht: Sie können teilnehmen. 
Oder: Sie können nicht teilnehmen. 
Diesen Brief nennen wir: Bestätigung.

2  Bezahlung 
Sie haben von uns eine Bestätigung für Ihre Teilnahme bekommen. 
Dann müssen Sie das Angebot bezahlen. 
Für die Angebote bekommen Sie von uns eine Rechnung. 
Die Rechnung müssen Sie innerhalb von 14 Tagen bezahlen. 
Falls Sie krank sind, sagen Sie uns bitte bis drei Tage 
vor dem Angebot Bescheid. 
Dann müssen Sie nichts bezahlen. 
Wenn wir ein Angebot absagen müssen,  
bekommen Sie das Geld zurück.

3  Taschengeld 
Für manche Angebote benötigen Sie Taschengeld. 
Das gilt bei den Angeboten mit diesem Zeichen.

REGELN UND PREISE:
Anmeldeformular  
online herunterladen:
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4  Preise  
Bei unseren Angeboten gibt es verschiedene Preise. 
Bei den Angeboten steht zum Beispiel: 
Preis intern: 
Sie wohnen in der Diakonie Pfingstweid.

 Sie wohnen in einem Außenwohnhaus der Diakonie Pfingstweid.
 Dann bezahlen Sie den Preis intern.
 Preis ABW intern:
 Sie leben im Ambulant Betreuten Wohnen der Diakonie Pfingstweid.
 Ambulant Betreutes Wohnen kürzen wir so ab: ABW.
 Dann bezahlen Sie den Preis ABW intern.
 Preis extern:
 Sie wohnen nicht in der Diakonie Pfingstweid.
 Dann bezahlen Sie den Preis extern.

5  Betreuung
 Alle Angebote werden durch Mitarbeitende und/oder  

ehrenamtlich Engagierte begleitet.
 Brauchen Sie besondere Betreuung oder Hilfe?
 Dann schreiben Sie es bitte auf die Anmeldung.

Wichtig zu wissen:
 Behandlungspflegerische Maßnahmen und/oder Medikamentengaben
 können auch durch ehrenamtlich Engagierte ohne pflegerische
 Ausbildung durchgeführt werden.
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Das ist für Sie wichtig:
Sie bekommen von uns eine Rechnung.
Auf der Rechnung steht ein Betrag für die Sachkosten.
Und ein Betrag für die Kosten der Betreuung.
Die Kosten für die Betreuung können Sie bei der
Pflegekasse einreichen wenn Sie ABW intern oder extern sind.

1. Entlastungsbetrag:
 Sie haben einen Pflegegrad von 1 bis 5.
 Dann haben Sie im Monat 125 € zur Verfügung.
 Für die Betreuung.
 Dieses Geld nennt die Pflegekasse: Entlastungs-Betrag.
 Das geht aber nur bei den Angeboten mit diesem Zeichen:

2.	 Verhinderungspflege:
 Sie haben einen Pflegegrad von 2 bis 5.
 Dann haben Sie im Jahr 1.612 € zur Verfügung.
 Für die Betreuung.
 Dieses Geld nennt die Pflegekasse: Verhinderungspflege.
 Das gilt bei allen Angeboten im Heft.

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei uns.

REGELN UND PREISE:
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KURS-PROGRAMM 1/2024:
Seite Nr.: Kurs-Programm

08 K01 Darts
09 K02 Bowling
10 K03 T-Shirts gestalten
11 K04 Leichte Frühlingsküche
12 K05 Erdbeerzeit
13 K06 Minigolf
14 K07 Lauftreff und Nordic Walking
15 K08 Klettern in der Kletterhalle



8

DARTS ANGEBOT K01

K0
1

Montags
an 5 Abenden

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Kurs-Leitung:

17:30 Uhr bis 
19:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

Darts spielen am Abend!
Wir spielen zusammen Darts in einer netten Runde.  
Dabei versuchen wir zielsicher die Pfeile auf das Dartsboard 
zu werfen. Du lernst hier die Regeln beim Dartsspielen und 
einige Tricks, wie Du die Pfeile in die Mitte bekommst.
 
Falls Du neu dabei sein möchtest,  
dann rufe bei den Offenen Hilfen an: Tel.: 07542 970 560. 
 
Falls Du schon bei Darts dabei bist,  
brauchst Du Dich nicht mehr anzumelden. 
Offene Hilfen
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

6 Personen

Preis Das kostet der Kurs (1 Termin)

A intern 4 €

B ABW intern 4 €

C extern 4 €

Kurs-Termine

 1 08.04.2024
 2 06.05.2024
 3 03.06.2024
 4 01.07.2024
 5 30.09.2024

Oliver Haag 
Ehrenamt

Bitte Getränk 
mitbringen!
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K0
2

BOWLING ANGEBOT K02

Freitags
an 2 Abenden Kurs-Leitung:

Jenny Wendtland
Ehrenamt

Ehrenamt

Preis Das kostet der Kurs (1 Tag)

A intern 22 €

B ABW intern 46 € (Sachkosten 22 € / Betreuung 24 €)

C extern 46 € (Sachkosten 22 € / Betreuung 24 €)

Spaß und Sport beim Bowling
Wir haben eine Bowlingbahn ganz für uns.  
Wir zeigen Dir, wie Du am besten die Kugel rollst  
und die Pins triffst. Wir werden auf jeden Fall  
zusammen viel Spaß haben! 

Seaside Bowling Center
Meistershofener Straße 14
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
12.04.2024

6 Personen

Kurs-Termin

 1 26.04.2024
 2 16.08.2024

+ Taschengeld 
    für Getränke
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K0
3

T-SHIRTS GESTALTEN ANGEBOT K03

Samstag
27.04.2024 Kurs-Leitung:

Anett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt

Preis Das kostet der Kurs (1 Tag)

A intern 18 €

B ABW intern 47 € Sachkosten / Betreuung 29 €

C extern 47 € Sachkosten / Betreuung 29 €

Wir bemalen T-Shirts
Mit Farben und Schablonen gestalten  
wir individuell ein T-Shirt. 
Die T-Shirts zum Gestalten bekommst Du beim Kurs.  
Achtung: Für den Kurs bitte Schürze oder alte Kleidung 
anziehen, da die Farben nicht auswaschbar sind.  

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

14:00 Uhr bis 
17:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
12.04.2024

6 Personen

Kurs-Termin

 1 27.04.2024
+ Taschengeld 
    für Getränke
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LEICHTE  
FRÜHLINGSKÜCHE ANGEBOT K04

Samstag
18.05.2024 Kurs-Leitung:

Sabriena  
Demelmayer 
Mitarbeiterin

Preis Das kostet der Kurs (1 Tag)

A intern 17 €

B ABW intern 48 € (Sachkosten 17 € /  Betreuung 31 €)

C extern 48 € (Sachkosten 17 € /  Betreuung 31 €)

Köstliche Frühlingsrezepte
Wir kochen zusammen leichte Frühlingsgerichte  
mit Spargel. Wir backen raffinierte Flammkuchen,  
die einfach gehen. Und zum Nachtisch bereiten  
wir köstliche Erdbeer-Desserts zu.

Offene Hilfen
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

09:30 Uhr bis 
14:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
03.05.2024

5 Personen

K0
4

Bitte Getränk 
mitbringen!

Kurs-Termine

 1 18.05.2024
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K0
1

ERDBEERZEIT ANGEBOT K05

K0
5

Samstag 
29.06.2024

Frühlingszeit: Erdbeerzeit!
Erdbeeren schmecken süß und sind sehr gesund!
Wir zeigen euch, was man alles mit dieser Frühlings- 
beere zubereiten kann:  
Von zuckersüß bis herzhaft lecker!

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

Rollstuhl-Fahrer:
ja

14.00 Uhr bis 
17.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
14.06.2024

6 Personen

Kurs-Leitung:

Preis Das kostet der Kurs (1 Tag)

A intern 10 €

B ABW intern 37 € (Sachkosten 10 € / Betreuung 27 €)

C extern 37 € (Sachkosten 10 € / Betreuung 27 €)

Kurs-Termine

 1 29.06.2024

Anett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt

Bitte Getränk 
mitbringen!
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MINIGOLF ANGEBOT K06

Freitags
an 2 Abenden Kurs-Leitung:

Preis Das kostet der Kurs (1 Tag)

A intern 7 €

B ABW intern 34 € (Sachkosten 7 € / Betreuung 27 €)

C extern 34 € (Sachkosten 7 € / Betreuung 27 €)

Minigolf direkt am Bodensee
Wir machen unser eigenes Minigolfturnier.  
Wir zeigen Dir, wie Du am besten den Schläger  
hältst und zielsicher den Ball durch die Hindernisse 
bringst. Wir werden zusammen viel Spaß haben! 

Miniatur-Golf-Platz Friedrichshafen
Uferstraße
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
28.06.2024

6 Personen

K0
6

Kurs-Termine

 1 12.07.2024
 2 20.09.2024

+ Taschengeld 
    für Getränke

Jenny Wendtland
Ehrenamt

Ehrenamt
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K0
1

LAUFTREFF &  
NORDIC-WALKING ANGEBOT K07

K0
7

Sonntags 
an 4 Mittagen

Bewegung an der frischen Luft
Wir wollen zusammen an der frischen Luft laufen.  
Für Anfänger und Fortgeschrittene und mit Stöcken  
oder ohne. Jeder kann so schnell laufen, wie er möchte. 
Wir treffen uns zweimal im Monat und  
laufen in Meckenbeuren oder Oberteuringen.

12:30 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

13:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

12.30 Uhr bis 
15.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
12.04.2024

6 Personen

Kurs-Leitung:

Preis Das kostet der Kurs (1 Tag)

A intern 3 €

B ABW intern 10 € (Sachkosten 3 € / Betreuung 7 €)

C extern 10 € (Sachkosten 3 € / Betreuung 7 €)

Kurs-Termine

 1 28.04.2024 
 2 16.06.2024  
 3 07.07.2024
 4 08.09.2024

Sabine Scholz
Mitarbeiterin

Bitte Getränk 
mitbringen!
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KLETTERN IN DER  
KLETTER HALLE  ANGEBOT K08

Samstags
an 5 Vormittagen Kurs-Leitung:

Preis Das kostet der Kurs (1 Tag)

A intern 6 €

B ABW intern 6 €

C extern 6 €

Klettern lernen in der Halle 
Hier lernst Du, wie viel Kraft Du hast und mit welcher 
Technik Du steile Wände hochklettern kannst.  
Ausgerüstet mit Sicherheitsgurten und Helm steigst  
Du die Kletterwand hoch. Dein Trainer sichert Dich  
immer mit einem Seil. 

1 Woche vor dem Termin bei 
Rebecca Renner, DAV Friedrichshafen anmelden:
E-Mail: r.renner@dav-fn.de 

Kletterhalle DAV
Untereschstraße 19
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

09:00 Uhr bis 
12:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

nach Absprache

K0
8

Kurs-Termine

 1 20.04.2024
 2 04.05.2024
 3 15.06.2024
 4 29.06.2024
 5 13.07.2024

Rebecca Renner
DAV FN

Bitte mitbringen: 
- Sport-Kleidung 
- Turn-Schuhe 
- Getränk 
- kleines Vesper
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MACH EIN EHRENAMT IN DER PFINGSTWEID!

www.pfingstweid.de

 BUMBUM
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Seite Nr.: X Kurs-Programm Datum
08 K01 Darts 1:  08.04.2024    2:  06.05.2024    

3:  03.06.2024    4:  01.07.2024 
5:  30.09.2024    

09 K02 Bowling 1:  26.04.2024    2:  16.08.2024
10 K03 T-Shirts gestalten      27.04.2024     
11 K04 Leichte Frühlingsküche 1:  18.05.2024     
12 K05 Erdbeerzeit 1:  29.06.2024     
13 K06 Minigolf 1:  12.07.2024    2:  20.09.2024 
14 K07 Lauftreff und  

Nordic Walking
1:  28.04.2024    2:  16.06.2024    
3:  07.07.2024    4:  08.09.2024    

15 K08 Klettern in der  
Kletterhalle

1:  20.04.2024    2:  04.05.2024    
3:  15.06.2024    4:  29.06.2024  
5:  13.07.2024  

Kurs-Termine  
bitte ankreuzen!

Kurs bitte  
ankreuzen!

ANMELDUNG KURSE 1/2024

MACH EIN EHRENAMT IN DER PFINGSTWEID!

www.pfingstweid.de

 BUMBUM
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ANMELDUNG KURSE 1/2024

Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße:  ....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort: ........................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................
E-Mail:  ....................................................................................................................................................
Rechnung soll geschickt werden an:                  Teilnehmer                       gesetzlicher Betreuer   
WICHTIG:
Notfall Telefon-Nr.:  ................................................................................................................................
Wohngruppe                                      Sorgeberechtigter                       gesetzlicher Betreuer   
Medizinische Besonderheiten: zum Beispiel Rollstuhl, Rollator, Epileptiker, Diabetiker, Allergien, Unverträglichkeiten

.................................................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................................................     

.................................................................................................................................................................................................

Mit der verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die Regeln und Preise im Heft  2024/1
Fotos von mir als Teilnehmer dürfen verwendet werden:
Zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit und in Printmedien                                  Ja              Nein    
Im Internet / in sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, etc.)                     Ja              Nein    

   

Datum / Unterschrift: ............................................................................................(rechtsgültige Unterschrift)

Die Diakonie Pfingstweid e.V. speichert personenbezogene Daten von Anfragen, Kurs- und Freizeitteilnehmern und ge-
setzlichen Betreuern mittels EDV. Es wird ausdrücklich zugesichert, dass diese Daten nur zu eigenen Zwecken verwendet 
werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Mit der Anmeldung stimmen die Personen dieser Datenerfassung zu.

Bitte senden an:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Bitte ankreuzen:

A intern

B ABW intern

C extern

Anmeldeformular  
online herunterladen:

Oder per E-Mail schicken an: 
offenehilfen@pfingstweid.de
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FREIZEIT-PROGRAMM 
1/2024:

Seite Nr.: Freizeit-Programm
20 F01 Schnitzelessen
21 F02 Spielabend
22 F03 Frühlingsbrunch
23 F04 Feierabendtreff
24 F05 Haustierhof Reutemühle
25 F06 Singleparty
26 F07 Frauentreff
27 F08 Bad Buchau Naturschutz-Zentrum
28 F09 Affenberg Salem 
29 F10 Alpaka Wanderung
30 F11 Haustierhof Reutemühle
31 F12 Zoo München
32 F13 Pfrungener Ried
33 F14 Bavaria Filmstudios München
34 F15 Oktoberfest im Brenz-Haus
35 F16 Italienisch Essen und Kino
36 F17 Skyline Park Wörishofen
37 F18 Captains Brunch

Für Kids

Für Kids

Für Kids
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SCHNITZELESSEN ANGEBOT F01

F0
1

Dienstags
an 3 Abenden

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

Zusammen Essen gehen
Habt Ihr Lust auf Schnitzel mit Pommes?  
Dann meldet euch zu diesem Angebot an  
und habt zusammen Spaß beim Essen.
Schnitzel mit Pommes und ein  
großes Getränk sind im Preis dabei.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Zum Klosterwirt
Flugplatzstraße 23
88046 Friedrichshafen

6 Personen

Preis Das kostet die Freizeit (pro Termin)

A intern 26 €

B ABW intern 46 € (Sachkosten 26 € / Betreuung 20 €)

C extern 46 € (Sachkosten 26 € / Betreuung 20 €)

Freizeit-Termine

 1 09.04.2024 
 2 04.06.2024  
 3 02.07.2024

Pascal Hofgräf
Ehrenamt

Jutta Spieß
Ehrenamt
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SPIELEABEND ANGEBOT F02

F0
2

Mittwochs
an 6 Abenden Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit (pro Termin)

A intern 4 €

B ABW intern 21 € (Sachkosten 4 € / Betreuung 17 €)

C extern 21 € (Sachkosten 4 € / Betreuung 17 €)

Lustiger Spieleabend
Wir spielen gemeinsam Gesellschaftsspiele.
Wir haben Spiele da, es können aber auch Spiele  
mitgebracht werden.
Wir haben zusammen Spaß!

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Offene Hilfen
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

17:30 Uhr bis 
19:30 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

10 Personen

+ Taschengeld 
    für Getränke

Freizeit-Termine

 1 10.04.2024
 2 15.05.2024
 3 12.06.2024
 4 24.07.2024
 5 14.08.2024
 6 25.09.2024

Bruno Zacchi
Ehrenamt

Ehrenamt
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FRÜHLINGSBRUNCH ANGEBOT F03

F0
3

Samstag
13.04.2024

Rollstuhl-Fahrer:
ja

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis 
13:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
25.03.2024

Frühling auf dem Teller
Wir begrüßen den Frühling  
bei einem leckeren Frühstück.
Gemeinsam genießen wir den schönen Vormittag.

ABW-Büro in Tettnang
Montfortstraße 23
88069 Tettnang

6 Personen

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 22 €

B ABW intern 49 € (Sachkosten 22 € / Betreuung 27 €)

C extern 49 € (Sachkosten 22 € / Betreuung 27 €)

Freizeit-Termin

 1 13.04.2024 

Anett Maier
Ehrenamt

Sabine Brugger
Ehrenamt
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FEIERABENDTREFF  ANGEBOT F04

F0
4

Freitags
an 5 Abenden Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit (pro Termin)

A intern 5 €

B ABW intern 5 €

C extern 5 €

Gemütliches Beisammensein
Alle, die Lust haben zusammen gemütlich  
das Wochenende zu beginnen, sind hierzu eingeladen.
Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen  
und Spaß haben.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Offene Hilfen
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

10 Personen

+ Taschengeld 
    für Getränke

Freizeit-Termine

 1 19.04.2024
 2 24.05.2024
 3 21.06.2024
 4 19.07.2024
 5 23.08.2024

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft
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HAUSTIERHOF 
REUTEMÜHLE ANGEBOT F05

F0
5

Samstag
20.04.2024

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

11:00 Uhr bis ca.
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
01.04.2024

Der Bodensee-Zoo bei Überlingen
Willst Du tierisch viel erleben? 
Oder einen coolen Tag im Grünen verbringen? 
Knuddel die kleinsten Schafe der Welt. 
Füttere handzahme Hörnchen. 
Erprobe auf lustigen Spielgeräten Deine eigenen 
Kletterkünste. 
Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

11:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

11:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

12:00 Uhr:
Busbahnhof Überlingen

6 Personen

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 27 €

B ABW intern 67 € (Sachkosten 27 € / Betreuung 40 €)

C extern 67 € (Sachkosten 27 € / Betreuung 40 €)

Freizeit-Termin

 1 20.04.2024 

+ Taschengeld 
+ für Getränke und
 +Mittagessen.
+ Bei Bedarf Vesper 
+ mitnehmen.

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt
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SINGLEPARTY ANGEBOT F06

Samstags
an 2 Abenden Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit (pro Termin)

A intern 7 €

B ABW intern 7 €

C extern 7 €

Discoabend mit Kennenlerngarantie
Tolle Disco mit großer Tanzffläche und cooler Musik. 
Für alle, die noch keinen festen Freund oder Freundin  
haben. Das nennt man Single. 
Und für Paare, die neue Freunde kennenlernen möchten! 

Tanzschule Nr 10 
Saal 3+4 Sportpark 5, 88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
ja

19:00 Uhr bis 
22:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
05.04.2024

unbegrenzt

+ Taschengeld 
    für Getränke

Freizeit-Termin

 1 20.04.2024
 2 21.09.2024

Michael Gromer
Fachkraft

F0
6



26

F0
7

FRAUENTREFF ANGEBOT F07

Dienstags
an 6 Abenden Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit (pro Termin)

A intern 5 €

B ABW intern 5 €

C extern 5 €

Frauenpower an einem Tisch
Für alle Frauen, die Lust haben sich in einer Gruppe  
zu treffen und sich über verschiedenen Themen zu 
unterhalten oder einfach nur den Tag ausklingen  
lassen möchten. Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen  
und Spaß haben.

jeweils 14 Tage vor dem Termin

Offene Hilfen
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:

10 Personen

+ Taschengeld 
    für Getränke

Freizeit-Termine

 1 23.04.2024
 2 21.05.2024
 3 18.06.2024
 4 16.07.2024
 5 20.08.2024
 6 17.09.2024

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft
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F0
8

BAD BUCHAU ANGEBOT F08 
NATURSCHUTZ-ZENTRUM

Samstag
11.05 + 17.08.24

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

09:00 Uhr bis ca.
16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
22.03 + 29.07.24

Naturschutzzentrum am Federsee
Eine Führung über den Federseesteg oder in  
den spektakulären Wackelwald. 
Wir erleben die einzigartige Federseenatur unter  
sachkundiger Anleitung. Mit gemeinsamen Mittagessen.
Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

09:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

09:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

6 Personen

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 51 €

B ABW intern 92 € (Sachkosten 51 € / Betreuung 41 €)

C extern 92 € (Sachkosten 51 € / Betreuung 41 €)

Freizeit-Termin

 1 11.05.2024
 2 17.08.2024

Young-Mi  
Müller Cho
Ehrenamt

Christian Müller
Ehrenamt

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.



28

AFFENBERG SALEM ANGEBOT F09

F0
9

Samstag
18.05.2024

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis ca.
16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
29.04.2024

Wir fahren zum Affenberg
Wer Lust hat kann die Berberaffen mit ein wenig Glück  
in den Baumkronen auf Augenhöhe erleben.  
Ein 250 m langer Baumwipfelpfad führt in bis zu 12 m  
Höhe durch die Baumwipfel des alten Buchenwaldes. 

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

10:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

6 Personen 
zw. 6-15 Jahren

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 19 €

B ABW intern 59 € (Sachkosten 19 € / Betreuung 40 €)

C extern 59 € (Sachkosten 19 € / Betreuung 40 €)

Freizeit-Termin

 1 18.05.2024

Andreas Zeitler
Ehrenamt

+ Taschengeld 
+ für Getränke und
 +Mittagessen.
+ Bei Bedarf Vesper 
+ mitnehmen.

Für Kids

Ehrenamt
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ALPAKA 
WANDERUNG ANGEBOT F10

F1
0

Samstag
08.06.2024 Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 31 €

B ABW intern 72 € (Sachkosten 31 € / Betreuung 41 €)

C extern 72 € (Sachkosten 31 € / Betreuung 41 €)

Erlebe das sanfte Wesen des Alpakas
Wir genießen die Natur im Deggenhausertal und  
lernen dabei etwas über Alpakas. 
Wir gehen mit den Alpakas spazieren und „freunden“  
uns mit ihnen an.

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

10:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

10:00 Uhr bis ca.
16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
20.05.2024

6 Personen

+ Taschengeld 
+ für Getränke  
+ und
 +Mittagessen.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

Freizeit-Termin

 1 08.06.2024

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt
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HAUSTIERHOF 
REUTEMÜHLE ANGEBOT F11

F1
1

Samstag
15.06.2024

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis ca.
16:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
27.05.2024

Der Bodensee-Zoo bei Überlingen
Willst Du tierisch viel erleben? 
Oder einen coolen Tag im Grünen verbringen? 
Knuddel die kleinsten Schafe der Welt. 
Füttere handzahme Hörnchen. 
Erprobe auf lustigen Spielgeräten Deine eigenen 
Kletterkünste. 
Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

10:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

6 Personen 
zw. 6-15 Jahren

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 16 €

B ABW intern 57 € (Sachkosten 16 € / Betreuung 41 €)

C extern 57 € (Sachkosten 16 € / Betreuung 41 €)

Freizeit-Termin

 1 15.06.2024

+ Taschengeld 
+ für Getränke und
 +Mittagessen.
+ Bei Bedarf Vesper 
+ mitnehmen.

Für Kids

Andreas Zeitler
Ehrenamt

Ehrenamt
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ZOO MÜNCHEN ANGEBOT F12

F1
2

Samstag
22.06.2024 Kurs-Leitung:

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 80 €

B ABW intern 144 € (Sachkosten 80 € / Betreuung 64 €)

C extern 144 € (Sachkosten 80 € / Betreuung 64 €)

Zoo Hellabrunn in München
Wir fahren nach München in den Zoo.
Dort verbringen wir den ganzen Tag und beobachten,  
Elefanten, Löwen und viel andere Tiere. 
Mit gemeinsamen Mittagessen.
Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

08:30 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

09:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

08:30 Uhr bis ca.
18.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
03.06.2024

6 Personen

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

Jenny Wendtland
Ehrenamt

Freizeit-Termin

 1 22.06.2024
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PFRUNGENER RIED ANGEBOT F13

Samstag
20.07.2024

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

11:00 Uhr bis ca.
17:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
01.07.2024

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Wir wandern über den Moor-Erlebnispfad.  
Hier machen wir verschiedene Spiele.  
Bei den Spielen sollen wir Tasten, Hören und Sehen.  
Danach sprechen wir darüber, was wir erlebt haben. 
Festes Schuhwerk anziehen und Kleidung nach Wetterlage.
Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

11:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

11:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen 

11:45 Uhr: 
Busbahnhof Überlingen

6 Personen

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 12 €

B ABW intern 53 € (Sachkosten 12 € / Betreuung 41 €)

C extern 53 € (Sachkosten 12 € / Betreuung 41 €)

Freizeit-Termin

 1 20.07.2024

Sabriena  
Demelmayer
Mitarbeiterin

Jutta Spieß
Ehrenamt

+ Taschengeld 
+ für Getränke und
 +Mittagessen.
+ Bei Bedarf Vesper 
+ mitnehmen.

F1
3
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BAVARIA FILMSTUDIOS 
MÜNCHEN ANGEBOT F14

F1
4

Samstag
10.08.2024 Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 92 €

B ABW intern 144 € (Sachkosten 92 € / Betreuung 52 €)

C extern 113 € (Sachkosten 92 € / Betreuung 52 €)

Willkommen in der Bavaria Filmstadt
Heute geht’s in die Welt von Film- und Fernsehen. 
Hier kannst du erfahren, wie deine Lieblingsserien 
entstehen und sehen wo bekannte Stars arbeiten.
Mit gemeinsamen Mittagessen. 
Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen. 

08:30 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

09:00 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

08:30 Uhr bis ca.
18.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
22.07.2024

6 Personen

+ Taschengeld 
+ für Getränke.
+ Bei Bedarf  
+ Vesper
 +mitnehmen.

Freizeit-Termin

 1 10.08.2024

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Jenny Wendtland
Ehrenamt
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OKTOBERFEST 
IM BRENZ-HAUS ANGEBOT F15

F1
5

Freitag
13.09.2024

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

19:00 Uhr bis 
22.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
26.08.2024

Oktoberfest mit Weißwurst und Brezen
Habt ihr Lust mal wieder zu Tanzen oder einfach  
nur Musik hören? Dann kommt zum Oktoberfest.
Für das leibliche Wohl mit Weißbier, Weißwurst  
und Brezeln ist gesorgt!

Getränke kosten extra!

Offene Hilfen
Johannes-Brenz-Haus
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

20 Personen

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 10 €

B ABW intern 10 €

C extern 10 € 

+ Taschengeld 
    für Getränke

Andrea Schmidt-
Stumpenhagen

Fachkraft

Freizeit-Termin

 1 13.09.2024

Bruno Zacchi
Ehrenamt
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ITALIENISCH ESSEN 
UND KINO ANGEBOT F16

F1
6

Freitag
23.08.2024 Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 43 €

B ABW intern 68 € (Sachkosten 43 € / Betreuung 25 €)

C extern 68 € (Sachkosten 43 € / Betreuung 25 €)

Kino- und kulinarische Genüsse
Heute geht’s ins Kino und zum Italiener „La Scala“.
Wir schauen zusammen einen lustigen Film an.  
Bei köstlichem italienschen Essen unterhalten wir uns.  

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen. 

La Scala 
Meisterhofener Str. 14
88045 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

17:30 Uhr bis 
22:00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
05.08.2024

6 Personen

+ Taschengeld 
    für Getränke

Freizeit-Termin

 1 23.08.2024

Jenny Wendtland
Ehrenamt

Ehrenamt
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SKYLINE PARK  
IN WÖRISHOFEN ANGEBOT F17

F1
7

Samstag
14.09.2024

Rollstuhl-Fahrer:
nein

Freizeit-Leitung:

10:00 Uhr bis 
16.00 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
23.08.2024

Achterbahn, Riesenrad  
und alles was Spaß macht
Wir fahren zum Skyline Park.  
Dort fahren wir Achterbahn, Riesenrad und alles,  
was uns Spaß macht!

10:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

10:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

6 Personen 
zw. 10-20 Jahren

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 43 €

B ABW intern 83 € (Sachkosten 43 € / Betreuung 40 €)

C extern 83 € (Sachkosten 43 € / Betreuung 40 €)

Freizeit-Termin

 1 14.09.2024

Für Kids

Andreas Zeitler
Ehrenamt

Ehrenamt

+ Taschengeld 
+ für Getränke und
 +Mittagessen.
+ Bei Bedarf Vesper 
+ mitnehmen.
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CAPTAINS BRUNCH ANGEBOT F18

F1
8

Sonntag
22.09.2024 Freizeit-Leitung:

Preis Das kostet die Freizeit

A intern 88 €

B ABW intern 129 € (Sachkosten 88 € / Betreuung 41 €)

C extern 129 € (Sachkosten 88 € / Betreuung 41 €)

Der Kapitän lädt zum Brunch ein mit  
zweistündiger Schiffsrundfahrt
Am Sonntagmorgen gehen wir zum Hafen in Bregenz  
auf das Schiff. Wir fahren auf den Bodensee.   
Bei einem leckeren Brunch genießen wir das Essen  
und den herrlichen Ausblick vom Schiff.

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen.

09:00 Uhr:
A-Haus, Hegenenstraße 2, 88069 Tettnang

09:30 Uhr:
Johannes-Brenz-Haus, Ailingerstraße 33  
88046 Friedrichshafen

Rollstuhl-Fahrer:
nein

10:45 Uhr bis 
12:45 Uhr

Treff-Punkt:

Anmeldeschluss:
06.09.2024

6 Personen

Freizeit-Termin

 1 22.09.2024

Jutta Spieß
Ehrenamt

Pascal Hofgräf
Ehrenamt
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     ERLEBE DEIN   

LEBEN: 
EHRENAMT

  MACH EIN EHRENAMT IN DER PFINGSTWEID www.pfingstw
eid.de
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Seite Nr.: X Freizeit-Programm Datum
20 F01 Schnitzelessen 1:  09.04.2024     2:  04.06.2024  

3:  02.07.2024  
21 F02 Spielabend 1:  10.04.2024     2:  15.05.2024  

3:  12.06.2024     4:  24.07.2024 
5:  14.08.2024     6:  25.09.2024

22 F03 Frühlingsbrunch Sa. 13.04.2024
23 F04 Feierabendtreff 1:  19.04.2024     2:  24.05.2024  

3:  21.06.2024     4:  19.07.2024 
5:  23.08.2024    

24 F05 Haustierhof Reutemühle Sa. 20.04.2024
25 F06 Singleparty 1:  20.04.2024     2:  21.09.2024 
26 F07 Frauentreff 1:  23.04.2024     2:  21.05.2024  

3:  18.06.2024     4:  16.07.2024 
5:  20.08.2024     6:  17.09.2024

27 F08 Bad Buchau  
Naturschutz-Zentrum 1:  11.05.2024     2:  17.08.2024 

28 F09 Affenberg Salem Sa.18.05.2024
29 F10 Alpaka Wanderung Sa. 08.06.2024
30 F11 Haustierhof Reutemühle Sa. 15.06.2024
31 F12 Zoo München Sa. 22.06.2024
32 F13 Pfrungener Ried Sa. 20.07.2024
33 F14 Bavaria Filmstudios  

München Sa.10.08.2024

34 F15 Oktoberfest im  
Brenz-Haus Fr. 13.09.2024

35 F16 Italienisch Essen  
und Kino Fr. 23.08.2024

36 F17 Skyline Park Wörishofen Sa. 14.09.2024
37 F18 Captains Brunch So. 22.09.2024

ANMELDUNG FREIZEIT 1/2024

Für Kids

Für Kids

Für Kids

LEBEN: 
EHRENAMT

  MACH EIN EHRENAMT IN DER PFINGSTWEID www.pfingstw
eid.de

Freizeit-Termine  
bitte ankreuzen!

Freizeit bitte  
ankreuzen!
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ANMELDUNG FREIZEIT-PROGRAMME

Name / Vorname: ....................................................................................................................................
Straße:  ....................................................................................................................................................
PLZ / Wohnort: ........................................................................................................................................
Telefon / Handy: ......................................................................................................................................
E-Mail:  ....................................................................................................................................................
Rechnung soll geschickt werden an:                   Teilnehmer                      gesetzlicher Betreuer    
WICHTIG: 
Notfall Telefon-Nr.:  ................................................................................................................................
Wohngruppe                                       Sorgeberechtigter                        gesetzlicher Betreuer   
Medizinische Besonderheiten: zum Beispiel Rollstuhl, Rollator, Epileptiker, Diabetiker, Allergien, Unverträglichkeiten

.................................................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................................................     

.................................................................................................................................................................................................

Mit der verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die Regeln und Preise im Heft  2024/1
Fotos von mir als Teilnehmer dürfen verwendet werden:
Zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit und in Printmedien                                  Ja              Nein     
Im Internet / in sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, etc.)                     Ja              Nein    
   

Datum / Unterschrift: ............................................................................................(rechtsgültige Unterschrift)

Die Diakonie Pfingstweid e.V. speichert personenbezogene Daten von Anfragen, Kurs- und Freizeitteilnehmern und ge-
setzlichen Betreuern mittels EDV. Es wird ausdrücklich zugesichert, dass diese Daten nur zu eigenen Zwecken verwendet 
werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Mit der Anmeldung stimmen die Personen dieser Datenerfassung zu.

Bitte senden an:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Bitte ankreuzen:

A intern

B ABW intern

C extern

Anmeldeformular  
online herunterladen:

Oder per E-Mail schicken an: 
offenehilfen@pfingstweid.de
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EINFACHMENSCHSEIN
    DEINE 
    BERUFUNG

WIR BRAUCHEN DICH! JETZT BEWERBEN! 

www.pfingstweid.de
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NETZWERK BILDUNG UND 
FREIZEIT BODENSEEKREIS

Lebenshilfe Bodenseekreis e.V.
Kontakt:
Gabi Müller
Margaretenstraße 41
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 322 72
info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
www.lebenshilfe-bodenseekreis.de

Camphill Ausbildungen GmbH
Bereich Fort- und Weiterbildungen
Kontakt:
Lippertsreuter Straße 14 a
88699 Frickingen
Tel. 07554 989 98-40
www.camphill-ausbildungen.org

Die Zieglerschen
Kontakt:
Fabienne Schnurr
Markdorfer Straße 88
88048 Friedrichshafen-Kluftern
Tel. 07544 951 9491
fabienne.schnurr@zieglersche.de
www.zieglersche.de
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Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH 
Ambulante Dienste
Kontakt:
Julia Liehner
Büro Ambulante Dienste
Lindbergstraße 2
88074 Meckenbeuren
Tel. 0172 442 606 3
julia.liehner@stiftung-liebenau.de

Katholische Erwachsenenbildung
Bodenseekreis e.V.
Kontakt:
Katharinenstraße 16
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 378 6072
info@keb-fn.de
www.keb-fn.de

Tanzschule No.10
Kontakt:
Inh. Thomas Schütze
Sportpark 5
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 243 42
Fax 07541 376 488
info@No10.de
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MITEINANDER

WAS ERLEBEN!

Unsere Adresse:
Diakonie Pfingstweid e.V.
Offene Hilfen
Ailingerstraße 33
88046 Friedrichshafen

Telefon: 07542 970-560
offenehilfen@pfingstweid.de


